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WASSER WANDELT MK 7, 1-23
KLARHEIT BRINGT LEBEN INS FLIESSEN

Die Coronazeit hat uns das Handewaschen aufs Neue nahegebracht. Bis ins Details wissen
wir jetzt wie wir richtig die Hinde waschen. Nach klaren Regeln: Zuerst Gut anfeuchten und
gut Seife benutzen, vielleicht ein erstes Mal und ein zweites Mal und vor allem 20 Sekunden
lang bis an die Handwurzel und alle Finger und die Zwischenrdume und den Handriicken.
Danach gut mit klarem Wasser abspilen.

Aber diese selbe Zeit hat uns die Hand-voll-Wasser am Eingang der Kirche (das Weihwasser)
zu Beginn unserer Mabhlfeier als unhygienisch genommen. Aussere Zeichen miissen wir neu
definieren um sie nicht zu verlieren.

Den Ritus der Handewaschung vor dem Essen und in verschiedenen religidsen Riten im
Judentum kennen die Menschen in der Zeit Jesu. Der Evangelist Markus erzahlt, wie Jesus
sich gegen die verdusserlichte Handhabung von religiosen Zeichen abgrenzt. Es braucht
innere Klarheit. Bei Jesus geht es um ein Geschehen aus tiefster Seele: eine wahrhaftige und
liebevolle Begegnung mit Gott. Die Handvoll Wasser heute: jedes Mal beim Eintritt in die
Kirche .... ein dusseres Geschehen...... ist Erinnerung an das "geweihte" Wasser der Taufe.....
den Eintritt in die Kirche mit einer Handvoll Wasser, verbunden mit dem personlichen
Zeichen des Kreuzes: Ich nehme das neue Leben an. Ich folge dem, der aus Liebe zu mir am
Kreuz gestorben ist. Ich will diese Liebe in Wahrhaftigkeit mit anderen Menschen teilen.
Lassen wir zu, dass es in unser konkretes Leben einfliesst?

K.W.WOLF
ST GEORG
Kisnacht



Wasser wandelt — Klarheit bringt Leben ins Fliessen K.W.Wolf

..fur eine Handvoll Wasser ...Markus 7, 1-23

7,1 Die Pharisder und einige Schriftgelehrte, die aus Jerusalem gekommen waren, hielten sich
bei Jesus auf. 7:2  Sie sahen, daR einige seiner Jinger ihr Brot mit unreinen, das heilt mit
ungewaschenen Handen alken. 7:3  Die Pharisaer essen namlich wie alle Juden nur, wenn sie
vorher mit einer Handvoll Wasser die Hinde gewaschen haben, wie es die Uberlieferung der
Alten vorschreibt. 7:4  Auch wenn sie vom Markt kommen, essen sie nicht, ohne sich vorher
zu waschen. Noch viele andere Uberlieferte Vorschriften halten sie ein, wie das Abspllen von
Bechern, Kriigen und Kesseln.

7:5 Die Pharisaer und die Schriftgelehrten fragten ihn also: Warum halten sich deine Jinger
nicht an die Uberlieferung der Alten, sondern essen ihr Brot mit unreinen Handen? 7:6  Er
antwortete ihnen: Der Prophet Jesaja hatte recht mit dem, was er Uber euch Heuchler sagte:
Dieses Volk ehrt mich mit den Lippen, sein Herz aber ist weit weg von mir. 7:7  Es ist sinnlos,
wie sie mich verehren; was sie lehren, sind Satzungen von Menschen. 7:8  |hr gebt Gottes
Gebot preis und haltet euch an die Uberlieferung der Menschen. 7:9

Und weiter sagte Jesus: Sehr geschickt setzt ihr Gottes Gebot auRer Kraft und haltet euch an
eure eigene Uberlieferung. 7:10 Mose hat zum Beispiel gesagt: Ehre deinen Vater und deine
Mutter!, und: Wer Vater oder Mutter verflucht, soll mit dem Tod bestraft werden. 7:11 |hr
aber lehrt: Es ist erlaubt, dall einer zu seinem Vater oder seiner Mutter sagt: Was ich dir
schulde, ist Korban, das heilit: eine Opfergabe. 7:12 Damit hindert ihr ihn daran, noch etwas
fur Vater oder Mutter zu tun. 7:13 So setzt ihr durch eure eigene Uberlieferung Gottes Wort
auller Kraft. Und ahnlich handelt ihr in vielen Fallen.

7:14 Dann rief er die Leute wieder zu sich und sagte: Hort mir alle zu und begreift, was ich
sage: 7:15 Nichts, was von aulRen in den Menschen hineinkommt, kann ihn unrein machen,
sondern was aus dem Menschen herauskommt, das macht ihn unrein. 7:16 Wenn einer Ohren
hat zum Hoéren, so hore er! 7:17

Er verlie® die Menge und ging in ein Haus. Da fragten ihn seine Jinger nach dem Sinn dieses
ratselhaften Wortes. 7:18 Er antwortete ihnen: Begreift auch ihr nicht? Seht ihr nicht ein, dafl3
das, was von aufien in den Menschen hineinkommt, ihn nicht unrein machen kann? 7:19 Denn
es gelangt ja nicht in sein Herz, sondern in den Magen und wird wieder ausgeschieden. Damit
erklarte Jesus alle Speisen flr rein. 7:20

Weiter sagte er: Was aus dem Menschen herauskommt, das macht ihn unrein. 7:21 Denn von
innen, aus dem Herzen der Menschen, kommen die bésen Gedanken, Unzucht, Diebstahl,
Mord, 7:22  Ehebruch, Habgier, Bosheit, Hinterlist, Ausschweifung, Neid, Verleumdung,
Hochmut und Unvernunft. 7:23 All dieses Bése kommt von innen und macht den Menschen
unrein.
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Wasser wandelt — Klarheit bringt Leben ins Fliessen K.W.Wolf

...fur eine Handvoll Wasser Markus 7, 1-23

Vorwort

Die Coronazeit hat uns das Handewaschen aufs Neue nahegebracht. Bis ins Details wissen wir jetzt wie wir
richtig die Hande waschen. Nach klaren Regeln: Zuerst Gut anfeuchten und gut Seife benutzen, vielleicht ein
erstes Mal und ein zweites Mal und vor allem 20 Sekunden lang bis an die Handwurzel und alle Finger und die
Zwischenrdume und den Handriicken. Danach gut mit klarem Wasser abspiilen.

Aber diese selbe Zeit hat uns die Hand-voll-Wasser am Eingang der Kirche (das Weihwasser) zu Beginn unserer
Mahlfeier als unhygienisch genommen. Aussere Zeichen unseres Galubenslebens miissen wir neu definieren
um sie nicht zu verlieren.

Den Ritus der Hindewaschung vor dem Essen und in verschiedenen religiésen Riten im Judentum kennen die
Menschen in der Zeit Jesu. Der Evangelist Markus erzahlt, wie Jesus sich gegen die verdusserlichte Handhabung
von religidsen Zeichen abgrenzt. Es braucht innere Klarheit. Bei Jesus geht es um ein Geschehen aus tiefster
Seele: eine wahrhaftige und liebevolle Begegnung mit Gott. Die Handvoll Wasser heute: jedes Mal beim Eintritt
in die Kirche .... ein dusseres Geschehen...... ist Erinnerung an das "geweihte" Wasser der Taufe..... den Eintritt
in die Kirche mit einer Handvoll Wasser, verbunden mit dem personlichen Zeichen des Kreuzes: Ich nehme das
neue Leben an. Ich folge dem, der aus Liebe zu mir am Kreuz gestorben ist. Ich will diese Liebe in
Wabhrhaftigkeit mit anderen Menschen teilen. Lassen wir zu, dass es in unser konkretes Leben einfliesst?

Mk 7:1  Die Pharisder und einige Schriftgelehrte, die aus Jerusalem gekommen waren, hielten sich
bei Jesus auf. 7:2 Sie sahen, daf3 einige seiner Jinger ihr Brot mit unreinen, das heifst mit
ungewaschenen Hénden afSen. 7:3  Die Phariséer essen ndmlich wie alle Juden nur, wenn sie vorher
mit einer Handvoll Wasser die Hénde gewaschen haben, wie es die Uberlieferung der Alten
vorschreibt.

fiir eine Handvoll Wasser

Die Reinheitsvorschriften, die von den Juden entwickelt wurden, von den «Alten», den judischen Lehrautoritaten
im Laufe der Tradition, gingen davon aus, dalR bestimmte Tiere und Menschen, alles Geschlechtliche, die
Ausscheidungen des Korpers, nichtglaubende Menschen, schuldbelastete Menschen, oder Kranke mit bestimmten
Krankheiten, z. B. Aussatz, der tote Mensch ebenso, wie jede Art von Schmutz, und eben auch manche Speisen,
einen Menschen, auch die Seele des Menschen, ,verunreinigen” kénnten. Dieses «Unreine» wirde einen Kontakt
—eine Beziehung zu Menschen und vor allem zu Gott — unmoglich machen bzw. den Menschen, der damit Kontakt
hatte, fir den Zugang in der Gemeinschaft, sowie fiir den Gottesdienst und das Gebet, fir die Beziehung mit Gott
Lunwirdig” und «unfahig» machen.

Mk 7:4 Auch wenn sie vom Markt kommen, essen sie nicht, ohne sich vorher zu waschen. Noch viele
andere (berlieferte Vorschriften halten sie ein, wie das Abspiilen von Bechern, Kriigen und Kesseln.
7:5 Die Pharisder und die Schriftgelehrten fragten ihn also: Warum halten sich deine Jiinger nicht an
die Uberlieferung der Alten, sondern essen ihr Brot mit unreinen Hénden?

Diese ,Unreinheit” konnte sich durch Berihrung auch auf Gegensténde Ubertragen. Zur Wiederherstellung der
(kultischen) ,Reinheit” bedurfte es bestimmter Waschungen, Fastentbungen und religidser Riten. Demgegenlber
stellte Jesus fest, dalk der Wert einer rituellen Handlung im Bezug zu Gott vom Innersten des Handelnden abhéngt
und die ,BerGhrung” mit Gott nicht an rein dulRere Bedingungen geknipft, sondern eine Herzensangelegenheit
und eine Frage der inneren Wahrhaftigkeit ist. In der Auseinandersetzung entwickelte es sich so: Die Pharisder
griffen ihn bezlglich der Verletzung der Regeln im Verhalten seiner Jlinger an. Jesus antwortet und greift in der
Auseinandersetzung auf die urspringliche Bedeutung des Wassers zurlck.
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Wasser wandelt — Klarheit bringt Leben ins Fliessen

K.W.Wolf

..mit einer Handvoll Wasser... Aus dem
Wasser kommt alles Leben. Aus dem Wasser
sind wir ins Leben gekommen. Wer Kontakt
mit dem Wasser hat, kommt in Kontakt mit
dem Urgrund des Lebens. Aus dem Wasser
kommt alles Leben. Wasser zu berlhren,
bedeutet den Kontakt zum Urgrund des
Lebens aufzunehmen. £s symbolisiert die Tiefe
und gewaltige, (berwidltigende Kraft, die
Geburt des Lebens (iberhaupt, Lebenswasser -
Brunnen und Quelle — fiir jeden Menschen und
jedes lebende Wesen — alles Lebendige hédngt
mit dem Wasser zusammen.

Ein Mensch kann sein wie Wasser: wohin es
kommt, spendet es Leben. Ein Mensch kann
eine Quelle fiir Lebensmut sein — je nach dem,
was er im Herzen trdgt und darum einem
anderen Menschen im Kontakt schenken kann.
Auch die Beriihrung mit Gott kann sein wie
Wasser .... eine Quelle der Inspiration und
wirkliche Kraft — Wasser wandelt das Leben.

Die Reinigung und Erfrischung kommt beim
Wasser hinzu, wie die Bedeutung in Riten von
Waschungen aller Art und die Wiedergeburt
des Lebens in der Taufe. Vor allem und
zuallererst ist eine Eigenschaft des Wassers
ihm zugehorig: die Klarheit. Das Quellwasser
das aus einer Quelle zufliesst, st
gekennzeichnet durch Klarheit.

Im Persdnlichen und Zwischenmenschlichen
bezeichnet Klarheit zwischen zwei Menschen
die  Wahrhaftigkeit. =~ Wahrhaftigkeit st
elementar fir jede Beziehung. Ohne
Wahrhaftigkeit kommt keine echte Beziehung
zustande. Wahrhaftigkeit ist zunachst eine
innere Haltung, die dann ins Verhalten und in
den Austausch zweier Menschen einfliesst.
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K.W.Wolf

7:6 Erantwortete ihnen: Der Prophet Jesaja
hatte recht mit dem, was er Uber euch
Heuchler sagte: Dieses Volk ehrt mich mit den
Lippen, sein Herz aber ist weit weg von mir.

Klarheit kommt aus dem Inneren eines
Menschen und schafft eine wunderbare Basis
Ohne

Wahrhaftigkeit ist eine wohltuende Beziehung

fir alle heilsamen Beziehungen.
nicht auf Dauer moglich. Wer immer die
Wahrhaftigkeit

verhindert eine tiefe Beziehung.

innere Lverunreinigt”

Darum greift Jesus auf die inneren Vorgange
und die innere Wahrhaftigkeit zurlck, die
Uber jede ,Bedeutung” &usserer Vorgange
entscheidet: Wer also seine Beziehungen
lebendig sein und gemeinsames Leben neu
gestalten mochte, angefangen vom Alltag,
wer das Neue, das aufbrechen will, wachsen
lassen mochte, braucht eine Handvoll Wasser
— die Handvoll Wahrhaftigkeit. Vor Gott zahlt
unsere innere Wahrhaftigkeit.

Wer immer einen neuen Anfang mit Gott und
die BerlGhrung mit ihm sucht, wer sein Leben
verwandeln will, aus dem Kontakt mit der
Tiefe, der kann das nicht ohne sein eigenes
Herz und innere Wahrhaftigkeit, Worte und
reine Lippenbekenntnisse reichen nicht. Das
Leben spendende Geschenk Gottes wohnt in
der Tiefe der eigenen Wahrheit, am Grund des
eigenen Herzens.....auf diese innerste
Stimme zu lauschen, ist unerlasslich, sollen im
Leben wesentliche Schritte zu neuem und

vertieftem Menschsein moglich werden.

Umbriche in  unserem Leben sind
unvermeidlich. Von Kindheit an und durch die
Jugendzeit hindurch bis

Phasen des Erwachsenenalters gestaltet sich

in verschiedene

unser Leben um. Immer wieder stellt sich uns
die Frage nach der eigenen Wahrhaftigkeit.
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K.W.Wolf

(7:7  Es ist sinnlos, wie sie mich verehren; was sie
lehren, sind Satzungen von Menschen. 7:8  |hr gebt
Gottes Gebot preis und haltet euch an die

Uberlieferung der Menschen. 7:9  Und weiter sagte
Jesus: Sehr geschickt setzt ihr Gottes Gebot auRRer Kraft
und haltet euch an eure eigene Uberlieferung. 7:10
Mose hat zum Beispiel gesagt: Ehre deinen Vater und
deine Mutter!, und: Wer Vater oder Mutter verflucht,
Ihr aber lehrt:
Es ist erlaubt, dal® einer zu seinem Vater oder seiner
Mutter sagt: Was ich dir schulde, ist Korban?, das heift:
eine Opfergabe. 7:12

soll mit dem Tod bestraft werden. 7:11

Damit hindert ihr ihn daran,
noch etwas flr Vater oder Mutter zu tun. 7:13 So setzt
ihr durch eure eigene Uberlieferung Gottes Wort auRer
Kraft. Und dhnlich handelt ihr in vielen Fallen.)

7:14 Dann rief er die Leute (wieder) zu sich
und sagte: Hort mir alle zu und begreift, was
ich sage:

7:15 Nichts, was von aufSen in den Menschen

hineinkommt, kann ihn unrein machen,

sondern was aus dem Menschen

herauskommt, das macht ihn unrein.

7:16 [JWenn einer Ohren hat zum Hoéren, so
hore er!

Die Umgestaltung von Beziehungen.....der
Partnerschaft in der Ehe........ der Beziehung
von den Eltern zu den Kindern, von den
Kindern zu den Eltern ...... zwischen den
Beteiligten eines Konfliktes........ zu Menschen,
die uns anvertraut sind....leben aus diesem
innersten Gesetz des Herzens, das von Gott
kommt: Wahrhaftigkeit und Klarheit. Wir
kdnnen es menschlicherseits nicht einfach

aufheben.

Wohin das innere Wasser der Klarheit, das von
Gott kommt, flieRt, ist eine neue Ordnung der
Beziehungen aus einer tiefen Liebe und
Verantwortung flreinander im Werden. Es
wachst ein neues, konkretes fassbares Leben.

Wer wahrhaftig ist, und sich in den Spiegel der
Wahrheit Gber sich zu schauen traut, wird
fahig auch die Wahrheit einer Beziehung und
die Wahrheit
anzuschauen. Er oder Sie kann sich selbst in

eines anderen Menschen
der Begegnung mit der eigenen Wahrheit und
dadurch in der Begegnung mit Gott wieder
erkennen. Auch die Begegnung mit Gott kann
sein wie ein Blick in einen Brunnen in dessen
Spiegelung man sich selbst sieht. Es ist in der
Kontemplation z.B. ein Einblick und eine
Berihrung mit der eigenen Tiefe. Und wer
Gott berihrt, wie eine Handvoll Wasser, der
wird von ihm in einen Prozess der Klarung
hineingefthrt, der Altes vergehen und Neues
hervorkommen lasst.

1 Das Korbdn-Geliibde war ein Gelébnis, durch das ein Gegenstand in den Dienst Gottes, des Tempels oder des Gottesdienstes gestellt und so
der NutzniefSung durch Menschen entzogen wurde. Wer also alle Verpflichtungen und Leistungen seinen Eltern gegentiber durch das Korbdn-
Geliibde Gott mit den Worten weihte («Opfergabe ist, was ihr von mir als Unterstiitzung haben solltet»), entzog diesen ihren Unterhalt, ohne
daf3 er gezwungen werden konnte, das den Eltern Nicht-Geleistete auch wirklich fiir religiése Zwecke einzusetzen. Diese Praxis widersprach
deutlich dem Sinn des vierten Gebots, das dazu bestimmt war, auch den Unterhalt alter und kranker Eltern zu sichern. Jesus nimmt ganz
deutlich Stellung: Auch in der Beziehung zu den eigenen Eltern und in der eigenen Familie ist die innere Wahrhaftigkeit entscheidend. Reine
Strategien sich eines schlechten Gewissens zu entledigen, geniigen nicht, um heilsame Beziehungen zu initiieren und damit Gottes Wollen zu

,gentigen”.
01kw02kw...08.21

5
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K.W.Wolf

7:17
Haus. Da fragten ihn seine Jinger nach dem
Er
antwortete ihnen: Begreift auch ihr nicht?

Er verliell die Menge und ging in ein

Sinn dieses ratselhaften Wortes. 7:18

Seht ihr nicht ein, dal} das, was von aul3en in
den Menschen hineinkommt, ihn nicht unrein
machen kann? 7:19 Denn es gelangt ja nicht
in sein Herz, sondern in den Magen und wird
wieder ausgeschieden. Damit erklarte Jesus
alle Speisen fir rein.

7:20
Menschen herauskommt,

Weiter sagte er: Was aus dem
ihn
Denn von innen, aus dem

das macht
unrein. 7:21
Herzen der Menschen, kommen die bosen
Gedanken, Unzucht, Diebstahl, Mord, 7:22
Ehebruch, Habgier, Bosheit,
Ausschweifung, Neid,
Hochmut und Unvernunft. 7:23
Bdse kommt von

Hinterlist,
Verleumdung,
All dieses
innen und macht den
Menschen unrein.

Wer Gott berthrt, wie eine Handvoll Wasser,
dessen Leben erfahrt Wandlung, er kann sich
und andere Menschen in einem neuen

Lebenszusammenhang  betrachten. Um
diesen neuen, inneren Lebenszusammenhang
geht es Jesus. Das Neue, das uns von Gott her,
aus der Berlhrung mit ihm zuflieRRt, will sich
ergiefen in ein Leben der Verantwortung
flreinander und in eine Liebevolle
Zuwendung, die sich alltaglich begreifen lasst,

weil sie fassbar wird im Tun.

Allerdings flrchten wir Menschen die ganze
Wahrheit Wir
Schattenseiten in uns. In unserem Verhalten

Uber uns selbst. tragen
gibt es eine von allerlei Egoismen gepragte
und destruktiven Elemente verkorpernde
Seite. Wir mogen die dunkle Seite an uns
nicht.  Wir  haben

Personlichkeit und wir haben Prozesse gelebt,

Anteile  unserer
fir die wir uns schdmen und mit denen wir
uns schuldig fihlen und schuldig wissen. Wir
firchten, wenn wir diese preisgeben, dass wir
nicht geliebt werden. Wirden wir uns damit
mitteilen, wirden wir weder angenommen,
noch wertgeschatzt werden. Weil wir uns
selbst nicht lieben und weil wir firchten von
anderen nicht angenommen zu werden,
triben wir die Wahrhaftigkeit. Ohne ganze
Wahrhaftigkeit aber
Beziehungen auf Dauer

zu tiefen
nicht fahig,
werden” unrein®. Wir sind nicht von selbst
einfach zur Wahrhaftigkeit fahig.

sind  wir

wir
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Jesus weiss um diese Zusammenhange und
kommt deshalb auf die Beziehung zum
Innersten zurlck. Im Inneren des Menschen
entscheidet sich mit der Selbstannahme, ob
ein Mensch zur Wahrhaftigkeit findet. Gott,
der Vater ist der, der uns Menschen annimmt
wie wir sind. Er kennt unsere Schattenseiten
sehr gut. Mit ihm lerne ich mich zu ertragen
und mich schliesslich anzunehmen.

Jesus holt die Leute bei sich zusammen und
spricht mit ihnen. Jesus schickt die Menschen
nicht weg oder in eine Kur aller moglichen
Riten und Waschungen. Er ruft sie zu sich und
tritt mit ihnen in einen wertschatzenden
Dialog ein, der sowohl klarend wie
annehmend ist und einen Weg zeigt.

Wer in ihm seinen Bezugspunkt hat, erfahrt
einen Halt und eine Annahme, die vollstandig
ist und nichts ausblendet. Vollkommen
angenommen und in der Freundschaft mit
ihm gehalten, kdnnen wir Klarheit lernen und
uns der eigenen Wahrheit stellen. Wir lernen
uns in Wahrhaftigkeit mitzuteilen und so zu
klaren Beziehungen miteinander fahig zu
werden.

Die Leben-wendende BerlUhrung mit Gottes
Wasser kommt nicht von auBen. Die Leben
erneuernde BerUhrung mit Gott braucht ein
lauschendes Herz, eine offene Seele ... wie die
geoffneten Hande...zum Waschen mit einer
Handvoll Wasser. Hier geht es nicht
wesentlich  um die &duBeren Vorgange,
sondern um die damit verbundenen inneren
Vorgange, eine Sinnerflllung aus dem
Innersten: mit Wahrhaftigkeit beginnt sie. Es
kommt von innen und macht den Menschen
Lrein“.... es macht ihn fahig zu einer neuen
Existenz.
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