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Es geht darum, die tiefste Sehnsucht des Menschen zu erfüllen und zugleich die tiefste 

Sehnsucht Gottes zu erfüllen. Für uns gilt es, der Sehnsuchtspur die Gott uns ins Herz gelegt 

hat, zu folgen.… wenn ihr einander liebt …Nicht einem von außen aufgelegten Gesetz folgen 

wir, das uns das Leben einschränken oder verderben würde, Das Lieben - das Gebot des Herrn 

ist zugleich das Gesetz des eigenen Herzens. Allerdings kommt damit hinzu : nur ein freies Herz 

kann lieben. Beides hat Gott selbst uns ins Herz gelegt : die Sehnsucht zu lieben und geliebt zu 

werden und die Sehnsucht frei zu sein. In Liebe und Freiheit hat Jesus seine Vision gelebt und 

seine Sehnsucht nach dem Beginn einer neuen Wirklichkeit erfüllt. Liebe und Freiheit sind die 

Kernmerkmale Jesu. Liebe und eine grosse Freiheit zeichnet auch seine Jünger aus. 
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MECHTHILD VON MAGDEBURG : „O DU BRENNENDER GOTT IN DEINER SEHNSUCHT!“ 
JOH 13,31-35 

 

 

13:31   Als Judas hinausgegangen war, sagte Jesus:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt ist der Menschensohn verherrlicht, und Gott ist 

in ihm verherrlicht. 13:32   Wenn Gott in ihm 

verherrlicht ist, wird auch Gott ihn in sich 

verherrlichen, und er wird ihn bald verherrlichen. 

 

 

 

 

1. Jesus und Judas 

- Als Judas hinausgegangen war :  

- Erst wenn der, der die Liebe und Freundschaft verrät, 

hinaus gegangen ist und wenn das, was die Liebe 

verrät draußen bleibt, beginnt Jesus offen zu 

sprechen. 

- Was immer Judas bewegt haben mag :  

- seine eigenen Größen Vorstellungen, die Ideologie 

der Zeloten, der Rigorismus und Idealismus eines 

Überzeugten oder gar Fanatischen, oder die 

Kränkung eines Enttäuschten, die Größenideen, 

selbst mit Jesus in Jerusalem die Königsherrschaft 

anzutreten, oder der Wunsch nach Macht und 

Manipulation … die Gewalt, die er sich und anderen, 
wie Jesus antut,  

- muss gehen. Sie haben in dem, was Jesus will, keinen 

Platz. 

Der Menschensohn und den Menschen aus 

Zuneigung und Wertschätzung dienende Gott, bleibt. 

- Dort, wo ein Mensch im Inneren von Gott bewegt ist, 

wird einer dem anderen dienen.  

- Und wo ein Mensch mit Menschen ist, denen er die 

Füße gewaschen hat, wohnt eine sprechende Liebe, 

die sich allen mitteilt. 

Im innersten Raum, wo alles Äußere abfällt, dort ist 

der Raum im Menschen, wo die tiefe Sehnsucht 

wohnt, lieben zu können und geliebt zu werden. 

Dort ist Jesus zu finden und spricht. 

 

2. In der Tiefe jedes Menschen wohnt Sehnsucht 

- Jeder Mensch ist gezeugt und geboren aus 

Sehnsucht zweier Menschen nacheinander, nach 

Leben und Liebe und danach Leben zu geben. 

- Wir Menschen sind geworden im Raum der 

Sehnsucht. Aufgewachsen sind wir Menschen als 

individuelle Personen im Sehnsuchtsraum unserer 
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13:33   Meine Kinder, ich bin nur noch kurze Zeit 
bei euch. Ihr werdet mich suchen, und was ich den 

Juden gesagt habe, sage ich jetzt auch euch: Wohin 

ich gehe, dorthin könnt ihr nicht gelangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eltern. Dort haben wir Anreiz zur Entwicklung 

gefunden- 

-  

- Du, wir wollen Dich 

- Du sollst gross werden 

- Du kannst es 

- Du hast viele Möglichkeiten  

- Ergreife sie 

- Du bist gut … 

-  

In der Jugend haben wir selbst die Sehnsuchtsspur 

aufgenommen :  

- Nach einem Du 

- Nach Verwirklichung unserer Ideen 

- Nach einem Leben mit Sinn 

- Auch nach Gott 

Auch als Erwachsene sind wir begleitet von einer 

tiefen Lebenssehnsucht, nach lieben können, geben 

und nehmen können in einer Beziehung und nach 

Sinn und Erfüllung in einem beruflichen Schaffen. 

- Selbst im Alter sehnen wir uns danach, das Leben 

teilen zu können. 

Die Sehnsucht geleitet unser Leben. Sie ist eine Spur 

in der wir in uns die Gegenwart Gottes entdecken 

können. 

 

3. Im Innersten Gottes wohnt Sehnsucht 

Am Ursprung ist die-Sehnsucht Gottes nach Leben. 

Ich stelle es mir so vor : Gott sehnt sich nach Leben 

und so geht aus ihm das Leben hervor : die ganze 

Schöpfung. Und er sehnt sich nach Menschen und so 

gehen wir Menschen aus ihm hervor. Er sehnt sich 

nach einer neuen Menschheit. Und so wird er in 

seinem Sohn Mensch : die Menschwerdung geht aus 

seiner Sehnsucht nach uns hervor – uns zu einem 

neuen Menschsein zu führen – uns zu befreien zu 

einem neuen Leben. 
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Aus Sehnsucht sind wir alle erschaffen – deshalb gibt 

es in uns der Sehnsucht Spur.  

 

 

Und so suchen wir sehnsüchtig den Ursprung der 

Kraft aus der wir hervorgegangen sind.Wir sehnen 

uns nach Erfüllung, d.h. wir sind auf der Suche nach 

der Fülle, die uns hervorgebracht hat. 

 

4. Wer in In Berührung kommt mit sich selbst und in 
Berührung bleibt mit seiner tiefsten Sehnsucht wird 
zum Leben in Fülle geführt 

 

Von P.-Anselm Grün erinnere ich ( sinngemäss ) eine 
Erzählung : In den Exerzitien frage ich mich selbst und 
die Exerzitanten immer wieder:  

„Was ist deine tiefste Sehnsucht?“  

Ich kann diese Frage selbst nicht immer sofort 
beantworten. Aber wenn ich mich dieser Frage stelle, 
dann fällt alles krampfhafte Suchen, mich selbst 
besser zu machen als ich bin, weg.  

Vieles, was mir sonst Kopfzerbrechen bereitet, wird 
unwichtig.  

Ich komme in Berührung mit mir selbst, mit meinem 
Herzen, mit meiner eigenen Berufung und Wahrheit. 

 Wer bin ich?  

Was ist meine Sendung?  

Welche Spur möchte ich hinterlassen in dieser Welt?  

Was erfüllt mir meine Sehnsucht?  

Die Frage nach meiner tiefsten Sehnsucht führt mich 
letztlich zu Gott und zu meiner urpersönlichsten 
Antwort auf Gottes Sehnsucht nach mir.  

Gott sehnt sich nach mir, so sagen uns die Mystiker. 
Mechthild von Magdeburg spricht Gott so an: 
„O du brennender Gott in deiner Sehnsucht nach 
mir!“  

Ah … Gott sehnt sich nach mir ? Dann darf ich 
auf die Suche gehen danach, was meine Antwort 
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13:34   Ein neues Gebot gebe ich euch:  

Liebt einander! Wie ich euch geliebt 

habe, so sollt auch ihr einander lieben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:35   Daran werden alle erkennen, daß ihr meine 

Jünger seid: wenn ihr einander liebt. 

 

sein könnte. Dann werde ich entdecken, wie ich 
auf seine Sehnsucht nach mir, auf seine Liebe zu 
mir, antworten möchte. 

Kann ich meine tiefste Sehnsucht spüren :  

ganz und gar durchlässig zu werden für seine 
Liebe und Güte, für seine Barmherzigkeit und 
Milde, ohne Verfälschungen durch meinen 
Egoismus, ohne Verdunkelungen durch meine 
eigenen Bedürfnisse nach Anerkennung und 
Erfolg. Lauterkeit, Klarheit (Reinheit) des 
Herzens – so haben das die frühen Mönche 
genannt. 

 

5. Die Erfüllung der menschlichen und göttlichen 
Sehnsucht ist es , zu lieben 

 

 

 

Es geht darum, die tiefste Sehnsucht des Menschen 

zu erfüllen und zugleich die tiefste Sehnsucht Gottes 

zu erfüllen. 

Für uns gilt es, der Sehnsuchtspur die Gott uns ins 

Herz gelegt hat, zu folgen. 

… wenn ihr einander liebt … 

Nicht einem von außen aufgelegten Gesetz folgen 

wir, das uns das Leben einschränken oder verderben 

würde, Das Lieben - das Gebot des Herrn ist zugleich 

das Gesetz des eigenen Herzens.  

Allerdings kommt damit hinzu : nur ein freies Herz 

kann lieben. 

Beides hat Gott selbst uns ins Herz gelegt : die 

Sehnsucht zu lieben und geliebt zu werden und die 

Sehnsucht frei zu sein. 

In Liebe und Freiheit hat Jesus seine Vision gelebt 

und seine Sehnsucht nach dem Beginn einer neuen 

Wirklichkeit erfüllt. Liebe und Freiheit sind die 

Kernmerkmale Jesu. Liebe und eine grosse Freiheit 

zeichnet auch seine Jünger aus. 
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6. Das Geheimnis der Sehnsucht führt in die Weite 

Trau deiner Sehnsucht – und dein Herz wird frei zur 
Liebe.  

Deine Sehnsucht führt dich über dein eigenes 
begrenztes Ego hinaus und relativiert die Probleme, 
mit denen du dich herumschlägst.  

Sehnsucht befreit dich vom Zwang, alles Schöne und 
Erfreuliche festhalten zu müssen. Du kannst dich 
daran freuen und es auch wieder loslassen.  

Die Sehnsucht macht dich fähig, mitten in den 
Konflikten des Lebens gelassen zu bleiben.  

Selbst das, was deine Erwartungen nicht erfüllt, 
vermag deine Sehnsucht nur zu vertiefen. So 
reagierst du nicht mit Frustration und Traurigkeit, 
sondern mit innerer Freiheit und Zuversicht.  

Alles, was dir querläuft, kann dem, der seiner 
Sehnsucht traut, seine Liebe und Liebeswürdigkeit 
nicht rauben, sondern wird sie nur stärken und 
vertiefen.  

Trau deiner Sehnsucht – und in ihr wirst du heitere 
Gelassenheit erfahren und den Weg zu Gott finden. 

In deiner Liebe und in Freiheit, lass deine Sehnsucht 

auf dich wirken, aus ihr handle. 

Gott hat seine Sehnsucht nach uns Fleisch und Blut 

werden lassen, lass auch Deine Sehnsucht nach ihn 

im konkreten Leben Fleisch und Blut werden. 

 

 

 


