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Kommt aus innerem Leben, das wir erspüren können, führt zu neuem konkreten Leben 

hin, ist ums Leben bemüht, nährt die Sehnsucht nach Leben mehr Leben und erfülltem 

Leben, Leben, das dauert und nicht der Vergänglichkeit von heute so und morgen ganz 
anders, unterworfen ist, einem Leben bei dem ich endlich bleiben kann.Auf diese Weise 

erfüllt sich das Gebet Jesu in seinen letzten Stunden : die Gegenwart Gottes schenkt 

Einheit des Menschen mit sich, seinem Leben und dem wunderbar Göttlichen. Jetzt : Hier 
bei Dir Gott, finden wir uns und das Leben 
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Die Stunde ist Jetzt 
 

Abschiedsgebet Jesu         Joh. 17,1-26 

 

Und er erhob seine Augen zum Himmel und sprach: Vater, die Stunde ist da.  

Verherrliche deinen Sohn, damit der Sohn dich verherrlicht. 

17:2    Denn du hast ihm Macht über alle Menschen gegeben, damit er allen, 

die du ihm gegeben hast, ewiges Leben schenkt. 

17:3    Das ist das ewige Leben: dich, den einzigen wahren Gott, zu erkennen 

und Jesus Christus, den du gesandt hast. 

17:4    Ich habe dich auf der Erde verherrlicht und das Werk zu Ende geführt, das du mir aufgetragen hast. 

17:5    Vater, verherrliche du mich jetzt bei dir mit der Herrlichkeit, die ich bei dir hatte, bevor die Welt war. 

17:6    Ich habe deinen Namen den Menschen offenbart, die du mir aus der Welt gegeben hast. Sie gehörten 

dir, und du hast sie mir gegeben, und sie haben an deinem Wort festgehalten. 

17:7    Sie haben jetzt erkannt, daß alles, was du mir gegeben hast, von dir ist. 

17:8    Denn die Worte, die du mir gegeben hast, gab ich ihnen, und sie haben sie angenommen. Sie haben 

wirklich erkannt, daß ich von dir ausgegangen bin, und sie sind zu dem Glauben gekommen, daß du mich 

gesandt hast. 

Für sie bitte ich; nicht für die Welt bitte ich, sondern für alle, die du mir gegeben hast; denn sie gehören dir.  

17:10   Alles, was mein ist, ist dein, und was dein ist, ist mein; in ihnen bin ich verherrlicht. 

17:11   Ich bin nicht mehr in der Welt, aber sie sind in der Welt, und ich gehe zu dir. Heiliger Vater, bewahre sie 

in deinem Namen, den du mir gegeben hast, damit sie eins sind wie wir. 
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Es ist die Rachestunde seiner Feinde. 
Jdt 13,4 Herr, du Gott aller Macht, sieh in 
dieser Stunde gnädig auf das, was meine 
Hände zur Verherrlichung Jerusalems tun 
werden. 

Koh 3,1 Alles hat seine Stunde. 

Es ist die Gerichtstunde derer, die ihn 
verurteilen werden. 
Sir 18,20 Noch vor dem Gericht erforsche dich 
selbst, dann wird dir in der Stunde der Prüfung 
verziehen. 

Es ist die Stunde der Prophezeiung, in der sich 
die alte Hoffnung endlich erfüllt. 
Dan 5,5 In derselben Stunde erschienen die 
Finger einer Menschenhand und schrieben 
gegenüber dem Leuchter etwas auf die 
weißgetünchte Wand des königlichen 
Palastes. 

Es ist Heilsstunde – in der in der Tiefe für die 
Menschheit etwas geschieht, das das Gesicht 
der Erde verändern wird. 
Mt 8,13 Und in derselben Stunde wurde der 
Diener gesund. 

9,22 Und von dieser Stunde an war die Frau 
geheilt. 

15,28 Und von dieser Stunde an war ihre 
Tochter geheilt. 

Es werden noch viele Stunden der Fragen für 
die Jünger folgen. 
18,1 In jener Stunde kamen die Jünger zu 
Jesus und fragten: 

20,3 Um die dritte Stunde ging er wieder auf 
den Markt und sah andere dastehen, die keine 
Arbeit hatten. 

20,12 Diese letzten haben nur eine Stunde 
gearbeitet, und du hast sie uns gleichgestellt 
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Es kommen Stunden des Wachens und der 
Ungewissheit 
24,44 Denn der Menschensohn kommt zu 
einer Stunde, in der ihr es nicht erwartet. 

25,13 Seid also wachsam! Denn ihr wißt 
weder den Tag noch die Stunde. 

Mk 13,11 sondern was euch in jener Stunde 
eingegeben wird, das sagt! 

13,32 Doch jenen Tag und jene Stunde kennt 
niemand, auch nicht die Engel im Himmel, 
nicht einmal der Sohn, sondern nur der Vater 

Stunden der Einsamkeit für ihn selbst 
14,35 Und er ... betete, daß die Stunde, wenn 
möglich, an ihm vorübergehe. 

14,37 Simon, du schläfst? Konntest du nicht 
einmal eine Stunde wach bleiben? 

Es folgen Stunden des Kampfes mit 
Verlassenheit – Todesstunden für ihn und für 
die, die sich ihm anschliessen – wie 
Stephanus. Durch dieses Tor der Todesstunde 
werden alle gehen – auch wir. 
15,25 Es war die dritte Stunde, als sie ihn 
kreuzigten. 

15,33 Als die sechste Stunde kam, brach über 
das ganze Land eine Finsternis herein. Sie 
dauerte bis zur neunten Stunde. 

15,34 Und in der neunten Stunde rief Jesus mit 
lauter Stimme: ... Mein Gott, mein Gott, 
warum hast du mich verlassen? 

Deshalb dieses Vermächtnis : Die Stunde des 
Mahlfeierns ist kaum vorüber, als er mit 
seinen Freunden und für sie noch 
eindringlicher auf diese Weise betet und sie 
mitnimmt in seine engste Beziehung mit dem 
Vater 
22,14 Als die Stunde gekommen war, begab er 
sich mit den Aposteln zu Tisch. 
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( Die Rede von der Stunde in anderen Texten des neuen 

Testamentes : 

Joh 19,27 Und von jener Stunde an nahm sie der Jünger zu sich. 

 

Apg 2,15 Diese Männer sind nicht betrunken, wie ihr meint; es ist ja 
erst die dritte Stunde am Morgen 

3,1 Petrus und Johannes gingen um die neunte Stunde zum Gebet in 
den Tempel hinauf. 

5,7 Nach etwa drei Stunden kam seine Frau herein, ohne zu wissen, 

was geschehen war. 

10,3 Er (Petrus) sah um die neunte Tagesstunde in einer Vision 

deutlich, wie ein Engel Gottes bei ihm eintrat 

16,33 Er (der Gefängniswärter) nahm sie in jener Nachtstunde bei 

sich auf 

19,34 (Sie) schrien alle fast zwei Stunden lang wie aus einem Mund: 

Groß ist die Artemis von Ephesus! 

23,23 Haltet von der dritten Stunde der Nacht an 200 Soldaten zum 
Marsch nach Cäsarea bereit 

Röm 13,11 Die Stunde ist gekommen, aufzustehen vom Schlaf. 

1 Kor 4,11 Bis zur Stunde hungern und dürsten wir 

15,30 Warum setzen dann auch wir uns stündlich der Gefahr aus? 

1 Joh 2,18 Meine Kinder, es ist die letzte Stunde ... Daran erkennen 

wir, daß es die letzte Stunde ist. 

Offb 3,3 Wenn du aber nicht aufwachst, werde ich kommen wie ein 

Dieb, und du wirst bestimmt nicht wissen, zu welcher Stunde ich 
komme. 

3,10 daher werde auch ich zu dir halten und dich bewahren vor der 
Stunde der Versuchung, die über die ganze Erde kommen soll 

8,1 Als das Lamm das siebte Siegel öffnete, trat im Himmel Stille ein, 
etwa eine halbe Stunde lang. 

9,15 Da wurden die vier Engel losgebunden, die auf Jahr und Monat, 

Tag und Stunde  bereitstanden, um ein Drittel der Menschheit zu 

töten. 

14,7 Fürchtet Gott, und erweist ihm die Ehre! Denn die Stunde seines 
Gerichts ist gekommen. 

14,14 Die Stunde der Ernte: 14,14-20 

17,12 sie (die zehn Könige) werden aber königliche Macht für eine 

einzige Stunde erhalten, zusammen mit dem Tier. 

18,10 In einer einzigen Stunde ist das Gericht über dich (Babylon) 
gekommen. 

18,17 In einer einzigen Stunde ist dieser ganze Reichtum dahin.) 

 

Es ist die Stunde der Finsternis und des 
Verrates 
22,53 Aber das ist eure Stunde, jetzt hat die 
Finsternis die Macht. 

22,59 Etwa eine Stunde später behauptete 
wieder einer: Wahrhaftig, der war auch mit 
ihm zusammen 

Und zugleich die Stunde des Begreifens, was 
seine Hingabe und die Tat seiner Befreiung 
sein wird. 
24,33 Noch in derselben Stunde brachen sie 
auf und kehrten nach Jerusalem zurück 

5,28 Die Stunde kommt, in der alle, die in den 
Gräbern sind, seine Stimme hören. 

Es ist die Stunde der Entscheidung für eine 
Liebe, die sich ausliefert, die die Welt aus 
ihren selbstmörderischen Angeln hebt und 
das Leben auf eine neue Grundlage stellt. 
12,27 Vater, rette mich aus dieser Stunde! 
Aber deshalb bin ich in diese Stunde 
gekommen. 

13,1 Jesus wußte, daß seine Stunde 
gekommen war, um aus dieser Welt zum 
Vater hinüberzugehen. 

16,2 ja, es kommt die Stunde, in der jeder, der 
euch tötet, meint, Gott einen heiligen Dienst 
zu leisten. 

Es ist die Geburtsstunde für das Dasein aus 
einem neuen Geist. 
16,21 Wenn die Frau gebären soll, ist sie 
bekümmert, weil ihre Stunde da ist 

16,25 es kommt die Stunde, in der ich nicht 
mehr in verhüllter Rede zu euch spreche, 

sondern euch offen den Vater verkünden 
werde. 

16,32 Die Stunde kommt, und sie ist schon da, 
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 in der ihr versprengt werdet, jeder in 

sein Haus, und mich werdet ihr allein lassen. 

17,1 Vater, die Stunde ist da. 

Es ist eine Sternstunde für die Männer und 
Frauen, die ihn berühren – damals wie heute 
– so leiblich wie innerlich. 
 

Brannte uns nicht das Herz ? 

 

 

Die Stunde die Menschen ergreift 

 

 

Es ist wie eine Stunde, die mit ihrer Macht 
ergreifen kann. Etwas von innen gewinnt 
Macht über Menschen und bestimmt 
Schicksal, Verhalten, Fühlen und Denken. 

Wir können wie die Jünger damals, jetzt, hier, 
jener göttlichen Wirklichkeit begegnen, die 
uns von innen anspricht und zu ergreifen 
vermag.  

 

 

ewiges Leben zu schenken 

 

Die ergreifende Gegenwart Gottes 

Kommt aus innerem Leben, das wir erspüren 
können, führt zu neuem konkreten Leben hin, 

ist ums Leben bemüht, 

nährt die Sehnsucht nach Leben 

mehr Leben und erfülltem Leben, 

Leben, das dauert und nicht der 
Vergänglichkeit von heute so und morgen 
ganz anders, unterworfen ist, 

einem Leben bei dem ich endlich bleiben 
kann. 
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den wahren Gott kennen lernen 

 

Es geht darum, den wahren Gott und den 
falschen Gott unterscheiden zu lernen. 

Der Prüfstein des religiösen und spirituellen 
Lebens ist die Wahrhaftigkeit - über uns selbst 
- über die Beziehungen - über die Seele ohne 
Maskierungen. 

 

 

der Name, der geoffenbart wurde ist : 

 

Ich bin der Ich bin da 

 

Dies ist die innere Wahrheit vor der wir 
stehen und vor der wir uns immer neu finden 
: Das ist ihr Name:  

 ich bin der ich bin da 

mit vielen Gesichtern 

Vater und Mutter 

Wie ein Hirte 

Wie ein Richter  

Wie die Frau, die den Sauerteig mischt und 
sich in unser Leben einmischt 

Wie der Sämann, der uns ins Herz die 
Sternfunken der Hoffnung sät 

Wie ein Freund und ein Bruder  

Wie Engel und Menschen, die für uns da sind. 

 

Mitten in der Welt Frieden 

 

 

Die gehört zur innersten Wahrheit : die Seele 
ist mit nichts weniger als diesem anwesenden 
Gott wirklich und auf Dauer zufrieden. 

 

 

Er wird Wort halten 

 

 

Seine Zusage ist treue Beziehung, selbst wenn 
der Mensch auf der Flucht ist vor sich selbst 
und seinem Gott, vor der eigenen Wahrheit 
und dem tiefen Schmerz. Er hält viel mehr 
Wort als wir : ich bin der ich bin da. 
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Wir können erkennen, was von ihm ist 

 

 

Sein innerer Kompass schlägt in uns aus, 
wenn etwas für uns stimmt und wenn etwas 
für uns nicht stimmt : 

Wenn er nahe ist im Mahl - im Brot – in der 
Stille 

 

 

 

Sinn erkennen 

 

 

er erschließt uns auf diese Weise, woher 
etwas kommt 

das innere AHA geschieht uns und lässt uns 
die Zusammenhänge begreifen, den Sinn 
verstehen, in dem sich uns etwas von 
unserem Leben erschließt.  

 

 

ihm gehören 

 

 

Er lässt uns auf diese Weise wissen, dass er zu 
uns gehört und uns spüren, dass wir zu ihm 
gehören.  

 

 Bei allem Sprechen vom Licht dürfen wir den 
Schatten nicht ausblenden 

 

Der Schatten ist das Ungeliebte in uns 

Geboren aus der Wunde des Ungeliebt-seins 

Des Verstossen-seins und des Mangels an 
Wertschätzung entsteht eine Wunde 

Wir mögen es nicht 

Wir verdrängen es 
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Wir hören und sehen an uns selbst nicht, was 
destruktives hervorbringt 

Wir projezieren es auf andere 

Wir sind gekränkt, wo unser Schattenkomplex 
angerührt ist 

Er verführt uns unter dem Deckmantel des 
Guten lediglich für das zu sorgen was 
unserem EGO dient 

Unter dem Deckmantel des Guten, das wir für 
andere Menschen tun sorgen wir lediglich für 
das, was unserem eigenen Ich guttut 

Wir setzen uns aus unserem Schatten für 
andere ein, weil es uns den Bauch pinselt 

Wir verlieben uns in Menschen, weil wir 
etwas für uns gewinnen, wo wir uns slbst 
zufrieden stellen und andere manipulieren 
können 

Wir bilden uns ein zu lieben und üben doch 
Macht aus 

Wir fühlen uns eins mit Gott und haben doch 
nichts anderes im Sinn als ein bequemes 
Leben für uns 

 

Machen sie die Nagelprobe : Wenn es um 
Existentielles in Ihrem Leben geht : Sagen sie : 
„DEIN WILLE GESCHEHE“ – dann werden sie 
spüren, um wen es in ihrem Leben geht : um 
sie selbst und das eigene kleine Leben oder 
um Gott und seinen Weg mit der Menschheit 
und um den Platz, den er Ihnen in seinem 
Plan gegeben hat. 

 

 

seinen Namen  

 

Seine Gegenwart : ich bin der ich bin da - 
bewahrt uns in allen Stunden. Dass wir 
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ich bin der ich bin da  

bewahren 

ins Leben tragen 

 

wissen, dass er da ist, gibt unserem Leben 
einen neuen Grund und einen neuen Inhalt. 

 

 

eins sein mit ihm 

der da ist 

 

 

Darum ist die Stunde in der ich ganz bei mir 
sein kann 

und ganz bei meinem Gott, die wichtigste 
Stunde des Tages. 

Ich kann mir einen Ort suchen und eine Zeit 
um ihm zu begegnen und mit ihm da zu sein, 
mit ihm eins zu sein. 

Ich kann meine Hände falten oder öffnen und 
meine Augen achliessen und einfach da sein 
vor ihm. 

Ich kann meinen Körper spüren im Kontakt 
mit der Erde und den Atem frei fliessen 
lassen. 

Ich kann mit meinem Atem ein Wort des 
Gebetes fliessen lassen :  

Beim Einatmen : Du in mir ! 

Beim Ausatmen Ich in Dir ! 

 

Die Wirkung wird jene der Erneuerung des 
Geistes sein, die die Jünger erfahren und in 
die Welt getragen haben. 

 

  

 

 

 

Auf diese Weise erfüllt sich das Gebet Jesu in 
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seinen letzten Stunden : die Gegenwart 
Gottes schenkt Einheit des Menschen mit 
sich, seinem Leben und dem wunderbar 
Göttlich.  

Jetzt 

Hier  

bei Dir Gott 

finden wir uns  

und das Leben. 

 

 

 


